APOLLO

Solathairti janitorial TEO
COSHH Feasacht

IRELAND

. Geonai a Iéamh, a thuiscint agus na treoracha a leanuint sula
usaid a bhaint as aon lipéad ceimiceach.

. Usdid i gcénai P.P.E - ti féin a chosaint.

. I gconai bhaint ceimiceain a ghlanadh nuair ata siad ag déanamh
a gcuid post.

. Na fag ceimicedin unattended. Go hairithe, ait a bhfuil rochtain
ag leanai.

. Na ceimiceain a chur i unlabelled buidéal né an coimeadan.

. Ceimiceain meascan Na - Ni bheidh ta nios laidre a dhéanamh
orthu.



COSHH

RIALU DO SUBSTAINTI GUAISEACH DO SLAINTE
Idirnaisitinta & Comharthai Rabhaidh na hEorpa

Diobhalach
Bealtaine faoi deara riosca teoranta do
shlainte ma ionanailtear né ma

tharlaionn i bhfod ar an geraiceann.

Greannach
Chuiis le greanni athlasadh agus nuair a
bhionn i dteagmhail laithreach n6 sraith de no
fhadtréimhseach leis an geraiceann, no
ionanalaitear.
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Tocsaineach

An-tocsaineach

Bealtaine faoi deara riosca sliinte
tromchiiseacha no fit bas ma tharlaionn
ionghabhail, ionanalaitear né dul i bhfod ar
an geraiceann.
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Creimneach

Bealtaine faoi deara do no a scrios
fhiochén beo ar dteagmhiil leis an
geraiceann.
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Ocsaideach
Bealtaine Chuis le pléascadh no tine.
Imoibrionn le substainti eile.

Inadhainte

Fior-inadhainte

Bain usdid ach amhain 1 gceantair
tinedhionacha.

Fiuchphointe 35 ¢ no nios isle.
Fior-inadhainte agus gdsacha.
Splancphointe thios 0C
An-inadhainte

usaid ach amhain i geeantair cruthinas lasair.
Splancphointe thios 21¢

&

PHLEASCAN

Bealtaine faol deara riosca teoranta
do shldinte ma ionanailtear né ma
tharlaionn i bhféd ar an geraiceann.

Diobhalach don Chomhshao
Tocsaineach / An-Feéadfaidh
Tocsaineach don organach uisceach,
ina chuis éifeachtai fadtréimhseacha
diobhalacha sa chomhshaol uisceach.

&<

Ni anili deannaigh noé sprae né gaile.

Gan dul i dteagmbhiiil leis an geraiceann.

Nigh go maith sula 6lann tu, ithe né deataigh.

I gcas teagmhail leis na siile, sruthlaigh laithreach le
neart uisce agus leighis a lorg.

Caith éadai cosanta oiriiinacha, sil, aghaidh a thabhairt
ar ldimh agus a chosaint.

I geas dteagmhiiil leis an geraiceann, nigh laithreach le
neart uisce.

I geas teagmhiiil leis na siile, nigh lidithreach le neart
uisce agus a lorg comhairle leighis.

Caith éadai cosanta oiriiinacha, sul, aghaidh a thabhairt
ar laimh agus a chosaint.

Bain direach i ngach éadai ¢illithe.

I geds dteagmhiil leis an geraiceann, nigh ldithreach le
neart uisce.

I geds teagmhail leis na siile, sruthlaigh ldithreach

(ar feadh 15 néiméad) le huisce agus a lorg comhairle
leighis.

Léigh agus a dsdid de réir treoracha.

Cinntii coimeadain a storiil in it aerailte go maith agus
cldir choinnedil dinta go docht.

Storidil amach 6 fhoinsi adhainte agus teas.

A chinntia go mbeidh an coimeadan agus a bhfuil ann
iad a dhinscairt ar bhealach siabhailte.

A chinntii coimedddin at4 stérdilte ar shiul 6 fhoinsi
teasa agus adhainte.

Na breathe gaile no6 spraedla.

Bearta a ghlacadh chun sceitheadh a chosaint i gcoinne
statacha.

Léigh agus a tsdid de réir treoracha.

Coimedad4in A chinntia go bhfuil a stérail i cool aeriilte
go maith a choimedd ar bun agus cldir danta go docht.
Stordil amach 6 fhoinsi adhainte agus teas.

A chinntii go mbeidh an coimeddan agus a bhfuil ann
iad a dhiascairt ar bhealach siabhiilte.

Rialaithe a nochtadh ar an timpeallacht nadartha.



